KATHOLISCHE
KIRCHE



Wahrend der Exerzitien hast du Zeit fur dich und deine
Lebensthemen. Du meditierst mit der Bibel, probierst
neue Formen des Betens aus und lernst das Geschenk der
Stille kennen. Dabei bist du nicht alleine: Du wirst von
erfahrenen Begleitern angeleitet und bis mit anderen
jungen Leuten in der Gruppe zusammen. Gemeinsam seid
ihr in der Natur unterwegs, tauscht euch tUber Impulse aus
und feiert Gottesdienste.

Zeit fir Dich Zeit mit Gott personliche
Begleitung



Geistliches Mentorat
fur die Auszubildenden der
pastoralen Berufe
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Melde dich Uber den QR-Code zu deiner Auszeit mit Gott
an. Hier findest du auch weitere Informationen. Wir
freuen uns darauf, dich zu begleiten. Bei Fragen, kannst du

dich an uns wenden.

Pastoralreferentin, Hochschulpfarrer,

geistliche Mentorin geistlicher Mentor
dorothee.stitz@bistum-fulda.de martin.stanke@bistum-fulda.de



Zielgruppe:
18-33 Jahre

(besonders fir

Exerzitien-Neulinge)

Kosten:
Studis, Azubis,
Schuler: 120€

Verdiener: 200€

(TN aus anderen Bistimern
zahlen jeweils 90€ mehr)



